
　成功を収めた人のほとんどは自分を信じ、努力を重ね規律を守り

　困難を乗り越えた結果である。

　現在、平成25年度第Ⅰ期在宅医療サポート介護支援専門員研修に参加しております。
　9月から10月において延べ7回の研修参加となります。
　介護支援専門員として「医療知識」の向上と医療職との連携を強化する為のスキルアップ
　研修になります。
　在宅、地域で展開する介護ネットワークの向上にも役立てられる研修です。

　報道等で、介護保険に関する改正の一部情報が流れています。
　特に、実際の現場で感じる事は、「要支援」認定を現行受けている方において今後、制度
　から外れる可能性がある事への不安を訴えられる事が多くあります。
　ケアマネとしてもその不安に対して解消できる回答を差し上げたいと思いますが現時点では
　その方向性が濃厚であるが具体的にどのようなスタイルになるのかが不明瞭であるので
　曖昧な回答こそが不安を増長させてしまうので控えています。
　的確な情報収集へと努める次第です。

移乗介助の展開方法

　ベッドから車椅子、車椅子からベッド、車椅子から椅子など移乗対象物への移乗動作を
　介護者が適切な技術を用いて安楽、安全に行う行為をトランスファーと呼んでいます。
　トランスファーにおいては、力任せに行い介護者は腰を痛める事が多いですが、結果的に
　腰を痛めてしまう事は適切な手法、技術ではなく介護者自身、ご利用者自身も安楽では
　ありません。何かでより安楽な方法を伝えられる機会があると良いな。と思っています。

　次期介護保険改正に向けての情報収集

今月の言葉 ：　地道に努力する。

　研修への参加
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