
ポジティブな考えは成功する為に最も重要な資質の１つ。ポジティブな

考えを持つ人が一人いるだけで職場の雰囲気も良くなる。

そして仕事も上手くいく。

　前号でも綴りましたが、介護支援専門員の医療サポート研修も残り1回となりました。
　とても充実した研修で自分に足りない事や新たな発見や発想が沸いてきます。
　ケアマネとして医療の知識を持つことはスキルアップそのものにつながると思います。
　が、医療従事者ではないので、あくまでも「知識」の基礎を有している事が今の目的です。
　今後も多くの研修に参加する事で見聞する内容を増やし、支援の効果が表れる様に
　していきたいと考えています。

　改正の時期が来るたびに事業者はその情報に踊らされてしまう傾向にあります。
　さて、その中で、デイサービスの在り方について議論が進んでいる様子です。
　今後、デイサービスは複雑なシステムになる可能性もあります。
　本当に必要なサービスとは何か？を本気で考える時期が来たのかもしれません。

口腔衛生の必要性。

　これまで、恥ずかしい事にあまり、口腔ケアに関して重要視していなかった自分を反省する
　意味でも綴ろうと思います。医療サポート研修を通じ、口腔ケアの重要性を学びました。
　単に高齢になっても自分の歯がある事は良い事。という楽観的な発想ではなく、なぜに自分
　の歯がある事の意味を改めて深く認識しました。これはまた後日。
　その中で、やはり、口腔ケアにおいては当然衛生面の維持もさることながら歯の欠損で
　生じる健康不安を回避する取組みが広がっています。

　　次期改正に向けての情報収集。

今月の言葉 ：　誠実に働く

医療サポート研修の修了も間近。
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